
Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс "ГТО" 

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения  

при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) 
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